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Clécy
Le gi gong s'implante en Suisse normande

Jodi Carthery,

Arrivés samedi 28 octobre, les huit
stagiaires de qi gong achevalant,
lundi, leur stage animé par Jobi Car-
thery, moniteur fédéral. Pour les ac-
cuailir la mairie a mis & disposition la
salla foyer : « Cest la quatriéme an-

avec un cabinet de massage. Ga fa
partie des plus que nous souha
tons proposer & nos staglaires :
ajouts Fanimateur.

Ls i gong tadiste du serpant estu
art devivre au quotidien. Le but est d
renforcer | immunitair

mande. La pratique du qi gong se
falt plutét en montagne. L'associa-
tion a son sidge en région rouen-
naise. [ci, c'est le massif armori-
cain, lo relief se préte 4 nos
randonnées. J'y al pratiqué
Tescalade. »
Tonlcité et détente

Joél Carthery a développs des parte-
nariats dans la commune. « L'idée
c'est de créer un partenariat avec
des prestations de qualité. De prati-
quer le stage dans un cadre
agréable =, précise Jodi Carthary.
1 i  pris

et musculaire. Ca style laciste cos
vientaious.

Pendant le stage, c'est pratique d
qi gong le matin et randonné
Faprés-midi ;= Le gl gong associe t
nicité et détents », précise Jodl Ca

L'objactif des cours ot des stage
da aigong estde pouveirprelau
s6ulau quotidien : « L'enseignemes
permet d'apprendre une méthod:
Pratiquer le gl gong est prophylact
que. Sa pratique fait circuler le
énerglos », ajouto Jodl Carthery.

Pour plus d'

& Ihotel-restaurant le Site Normand :
= L'accueil est excellent. Nous
avons également un partenariat
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